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Психоактивные вещества (ПАВ) и наркотики по-разному действуют на организм. Так, метадон – синтетический наркотик, который оказывает депрессивное воздействие, вызывает расстройство сознания, тормозит функции головного мозга, снижает пороги чувствительности. 
Люди в таком состоянии спокойные, заторможенные, очень сонливые. Для окружающих относительно безвредные. Депрессия головного мозга, угнетение всех рефлексов и вялость приводят к тому, что человек под метадоном не в состоянии осознанно действовать и не понимает, что происходит.
Психотропные вещества, наоборот, взаимодействуют с рецепторами возбуждения, которые вызывают галлюцинации, активность. К примеру, α-PVP вызывает бредовые галлюцинации, психоз и выраженную двигательную активность.
Но и те, и другие оказывают разрушительное действие на нервную систему и весь организм!

Что должно насторожить близких?
Есть некоторые общие признаки, указывающие на то, что человек начал употреблять запрещенные вещества:
· стал равнодушным к тому, чем раньше увлекался,
· не проявляет инициативы,
· утратил интерес к учебе, работе
· стремится к уединению,
· стал скрытным,
· не идет на контакт с семьей и прежними друзьями,
· обманывает,
· стал забывчивым,
· теряет логику мышления,
· настроение резко меняется в ту или иную сторону,
· раздражается без причины,
· может быть вялым или слишком активным,
· возможно пристрастие к определенной пище,
· днем сонливый, ночью не может уснуть.

Если такие признаки появились у члена вашей семьи, то это повод насторожиться и обратиться за специализированной помощью. Чем раньше будет выявлена проблема, тем больше шансов ее решить.
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