ЧТО ТАКОЕ МЕЛАНОМА
Меланома – злокачественная опухоль, образующаяся при перерождении клеток меланоцитов, которые в нормальном состоянии находятся преимущественно в коже и вырабатывают под действием ультрафиолетового излучения окрашивающее вещество – пигмент меланин. Количество этих клеток и продуцируемого ими пигмента определяет цвет кожи человека. Меланоциты в большом количестве содержатся в невусах, именуемых в быту родинками, поэтому меланома может также развиваться и из этих достаточно безобидных образований, которые имеются у большинства людей. 
ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ МЕЛАНОМЫ

Известны некоторые факторы, которые могут спровоцировать перерождение меланоцитов и развитие меланомы: травма, ультрафиолетовое облучение и гормональная перестройка организма.

Как часто встречается меланома?

Меланома встречается примерно в 10 раз реже, чем рак кожи, и составляет около 1–4% от общего числа злокачественных новообразований. 
Меланома может возникать на коже любой области тела, но наиболее встречающейся ее локализацией у женщин являются нижние конечности (голень), а у мужчин – туловище (спина). У пожилых людей опухоль несколько чаще локализуется на коже лица. Примерно в 20–30% случаев опухоль развивается на внешне здоровой  коже, в остальных случаях – на месте врожденных или приобретенных пигментных невусов и меланоза Дюбрея (до 70–80%). 

Меланома излечима на ранних стадиях, поэтому нужно более внимательно отнестись к себе и не пропустить первых «сигналов тревоги», свидетельствующих о возможном злокачественном характере образования на коже. 
· изменение цвета

· неравномерная окраска,

· нарушение или полное отсутствие рисунка кожи в области невуса, шелушение,

· возникновение воспалительной ареолы вокруг невуса,

· изменение контура невуса,

· увеличение размера невуса,

· уплотнение невуса,

· возникновение у основания невуса узловатых мелких разрастаний,

· зуд, жжение, покалывание и напряжение в области невуса,
· выпадение волос с поверхности невуса,

· появление трещин в области невуса. 

Резко снижаются шансы на излечение при попытке самостоятельного удаления опухоли (срезание, перевязывание «ножки» опухоли, выжигание различными химическими веществами и т.д.). 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ РОДИНКИ

Поскольку родимые пятна встречаются очень часто, а меланомы развиваются редко, профилактическое удаление всех родинок неоправданно. Однако если Вы обнаружили признаки, указанные в «азбуке меланомы», необходимо обязательно обратится к врачу. Желательно также проконсультироваться у врача  при расположении любых невусов в местах, которые постоянно травмируются от контакта с одеждой, а также расположены на волосистой части головы, подбородке, шее, в паху, на спине у женщин (опасно постоянное трение застежкой бюстгальтера), в складках кожи, на подошвах стоп,  ладонях и ногтевом ложе. 

Легче предупредить, чем лечить 

Уменьшить риск развития меланомы позволяет ряд несложных для соблюдения правил:

1. Регулярно осматривайте кожу. 
2. Если у Вас много родинок, есть большие пигментные пятна - избегайте солнца и ежегодно обследуйтесь у специалистов. 
3. Никогда не загорайте с 10 до 15 часов. 
4. Старайтесь находиться на солнце без защитных средств не более 30– 40 минут. Самым надежным и простым способом защиты остаются  наша одежда, головные уборы, защищающие кожу лица, и платки, прикрывающие шею. При этом предпочтение следует отдавать хлопчатобумажной и неприлегающей одежде. 
5. Если вы любите отдыхать в жарких экзотических странах, отправляйтесь в путешествие  осенью. 

6. Не берите маленьких детей в страны с повышенным уровнем ультрафиолетового облучения (Испания, Куба, Турция, Египет, Тунис и  др.). 
Врач-гигиенист 

(заведующая санитарно-эпидемиологическим   отделом)    

ГУ Шарковщинский рай ЦГЭ»                                                                            В.П. Седюкевич
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Самообследование кожи нужно проводить ежемесячно для того, чтобы выявить любые 

изменения кожи и родинок (невусов). Быстрый рост родинки, изъязвление, кровоточивость, 

выпадение волос, зуд, воспаление, изменение цвета, появление узла  – признаки опасности, при 

появлении которых необходимо обратиться к врачу.  
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Самообследование кожи необходимо проводить в 

светлом помещении. Вам понадобятся: большое 

настенное зеркало, ручное зеркало , стул и табурет, 

фонарик 
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Снимите одежду, встаньт е перед зеркалом, осмотрите 

свое лицо, включая губы, уши и глаза. Освещая 

фонариком, осмотрите полость рта, ноздри, уши. 

Осмотрите волосистую часть головы, для того, чтобы 

развести волосы, можно использовать фен в режиме 

подачи холодного воздуха.  Осмотрите также верхнюю 

половину туловища. Женщины должны также уделить 

внимание участкам под молочными железами.  Поднимите 

руки и осмотрите боковые поверхности тела, осматривая 

подмышечные области.  
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Возьмите ручное зеркало и при помощи обоих зеркал 

осмотрите кожу на задней поверхности головы, шеи, 

туловища. Для осмотра волосистой части головы 

необходимо использовать фен или помощь кого -либо. 
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При помощи двух зеркал осмотрите со всех сторон 

живот, спину, ягодицы, паховую область, промежность и 

половые органы, включая слизистые.  
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Тщательно осмотрите руки и плечи со всех сторон, 

поворачивая их и используя два зеркала. Обязательно 

нужно осматривать промежутки между пальцев и ногти.  
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Осмотрите ноги спереди. Чтобы осмотреть кожу ног с 

других сторон, сядьте на стул, положите ногу на 

табуретку и с помощью ручного зеркала осмотрите все 

поверхности бедер, голеней, стоп. Обращайте внимание 

на промежутки между пальцами, мозоли, ногти.  
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