OCTOPOXHO: TIOBUHI!

IIpaBuia 6€30MACHOTO KATAHUS:

1.

Heob6xomumo BHIOMPATH TUTST KaTaHUs
000pyI0BaHHBIE CKIIOHBI, TIPEICTABIISAIONIME COOOM
XKeJo0, TIeMUHUMAalIbHA BEPOSITHOCTh BBUICTETH C
Tpaccel,c YKJIOHOM He Oousbmie 20 rpamgycoB 6e3
JIEPEeBBEB, SIM, OYrpOB, TOpYAIIMX KYCTOB, KaMHEH
Ha yTU. BHU3Y CKJIIOHA JOJIKHO OBITH IOCTATOYHO
MecTa Il TOPMOXKEHHS W HE JIODKHO OBITh
BOJIOEMOB ¥ aBTOMAarucTpaJiei.

TroOUHT pa3BUBaET OOJIBIIYIO CKOPOCTb, MOITOMY Ha CKJIOHE oOOpalaiTe
BHUMaHKE Ha JAPYrux KaTaromuxcs. [lepen Hagamom crrycka yoeauTech, 9To
Tepel BaMU HET HUKOTO M3 KaTaroIINXCsI, OCOOCHHO JCTEH.

Heobxoaumo 00s13aTeIbHO COOMIOAATh OYEPEAHOCTh W JUCTAHITUIO TIPU
cinycke:He MeHee 50 MeTpoB miu 20 CeK. MEXAY CIYCKOM MPEIbIIYIIErO
TIOOWHTA U BaIlTUM.

Kararbcs Ha VAN T . © «caHKax —  BaTPYIIKax»
clexyer CUJSL. “ 2 3anpemiaercs KaraTbCcs Ha
— WINIIpBITasi Kak Ha 0aTyTe, C
CIIMHOM K CKJIOHY CITyCKa.

TIOOMHTE CTOs, JIC)Ka
TPaMIUTHHOB, CTOSTh

Kareropuuecku




3aMmpeniaeTcsl KaTaTbCsl Ha TIOOMHTE B COCTOSIHUM QJIKOTOJIBHOTO OTBSIHCHHSI .

6. 3ampemraercs TPUBSA3BIBATH TIOOMHTM K aBTOMOOWJIIO, CHETOKATY WIIA
JH000MY JPYroMy TPaHCIIOPTHOMY CPEICTBY.

7. Taxke Helb3s MPHUKPEIUIATh TIOOMHTH JIPYT K JIPYTYy «IIapOBO3HKOMY, OHHU
MOTYT TICPEBEPHYTHCH.

8. OmnacHo caauThcs Kg&l‘ i _~ 7% pa TIOOMHI BJBOEM, OCOOCHHO
c peOeHKOM, U3 ¥ . Hero MOKHO BBUICTETD:

HEBO3MOXHO KOHTPOJINPOBaTh  CUTYAIHIO,
Korza OJTHOU PYKOM MOPUXOIUTCA JEPHKATh
peOeHKa, a JIpyroi TIOOUHT.

9. He cnemyer meperpyxaTh TIOOMHT. B XapakTepuCTHKax KaXJaOW MOJIEIH
yKa3aH MaKCHMaJIbHO JIOIYCTUMBIN a1 Hee Bec.licmonb3yiiTe TIOOWHTH,
MOAXOJAIIUE 110 pa3Mepy.

10. O6pamiaiite BHMMaHHE Ha BO3PACTHBIE OTpPaHUYCHHS, YKa3aHHbIE B
WHCTPYKIHUSAX K CIIOPTUHBEHTAPIO.

11. He ormyckaiiTe MaJIeHbKUX JIeTEeH KaTaThCsl OJTHUX.

12.B mporiecce camoro KaTaHUsi peKOMEHAYETCS JEp>KaThCs 3a CIEIHAIbHbBIE
PEMHHU, PACTIONIOKEHHbIE TI0 OOKaM TIOOWHTA.

13.Bo uzbexxanue TpaBM, BO BpEMsl CITyCKa HEJlb3si TOPMO3UTh HOTaMHU.

14.T1o okoHYaHUU CITyCKa CJIeAyeT He3aMEeJIUTEIIbHO MOKUHYTh 30HY KaTaHUS.
OcTaHOBUWJICS WK yHall, OBICTPO YU C TPAacChl — COOBIOT!

15.Ecnu BRI HaKauyMBaJIM MW ITOKAYMBAJIM TIOOMHT Ha XOJIOAE, TO BHOCS €ro B
TEIUIOE MOMEIICHUE WU B CajlOH aBTOMOOWJIS, PEKOMEHYETCSl BBIIYCTUTh
4acTh BO3JlyXa W3 Kamepbl. Ecim «BaTpyiika» OblUla CHJIBHO HaayTa
XOJIOJHBIM BO3JIyXOM, TO B TEIUI€ BO3AYX HAYHET PACIIUPATHCA U Kamepa
MOXET JIOMHYTh.

16.Bo wu3bexaHWe  CTOJKHOBEHHS CO  CITYCKAIOMMUMCS  THOOMHTOM,
OCYIIECTBIISIUTE TOIbEM Ha TOPKY Ha 0€30MacHOM OT CITyCKa pacCTOSHUU.

17.1lpy  3aHATMM 3UMHUMH BHAAMHU (R : i
criopta HEOOXOJMMO HCIOJIB30BaTh ,
3allUTHBIE CPEACTBA: HAJIOKOTHHUKH,
HaKOJICHHUKH, [IJIEMBI.

[ToAroToBIEHO OTAENIOM OOIIECTBEHHOTO 310POBbsI U COLIMAIIBHO-
TUTHeHnYecKoro MoHuTopunra ['Y «PecnyOnnkaHCKHid LIEHTP TUTHUEHBI,
AMUIEMUOJIOTUN U OOIIECTBEHHOTO 37J0POBbSI»
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