
 

Экстренная психологическая помощь по 

телефону 

«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» осуществляется 

высококвалифицированными специалистами в 

области психологии и психотерапии.  

Помощь в решении психологических проблем 

осуществляется АНОНИМНО. 
 

Список телефонов экстренной 

психологической помощи.                               

ВИТЕБСК 8-0212-61-60-60 (круглосуточно) 

ПОЛОЦК 8-0214-77-22-20 
 (8.00-20.00) (понедельник-пятница)                           

ПОЛОЦК 8-0214-46-80-52 
(20.00-8.00) (в выходные и праздничные дни)              

НОВОПОЛОЦК 8-0214-50-13-97 
(8.00-20.00) (понедельник-пятница) 

ШАРКОВЩИНА 4-42-37 
 (8.00-17.00) (понедельник-пятница)                            

МИНСК: 

-для взрослых 8-0172-90-44-44 

(круглосуточно)  

-для детей и подростков 8-0172-15-00-00 

(круглосуточно) 


