Профилактика чесотки
03.02.2026г

Чесотка- распространенное заразное кожное заболевание, вызываемое чесоточным клещом, сопровождающееся зудом, усиливающимся в вечернее и ночное время, и папулезно-везикулезными  высыпаниями на коже.
Возбудитель-чесоточный клещ Sarcoptes scabiei (L.), облигатный паразит человека. Большую часть жизни он проводит в коже, а на поверхности появляется только для спаривания. После спаривания самец погибает, а самка прорывает ходы в поверхностных слоях кожи, откладывая яйца. Из яиц вылупливаются личинки, которые через 1-2 недели развиваются во взрослых клещей.
Заболеваемость чесоткой повышается в осенне-зимний период, после возвращения людей из отпусков. Молодежь в возрасте до30 лет составляет до 80% заболевших. Каждый 4-6-й заболевший-ребенок. До 15-20% составляют больные из организованных коллективов, а 80-85%-случаи в семье.
Пути передачи. Заражение чесоткой происходит чаще прямым путем при тесном длительном контакте кожи здорового человека с больным (совместное пребывание в постели, уход за детьми). Реже непрямым путем-через инфицированные предметы обихода (постельное белье, мочалка, полотенце, одежду). В детских коллективах возможна передача инфекции через игрушки, письменные принадлежности. Заражение также может произойти в спортзалах, банях, гостиницах и других общественных местах при нарушении санитарного режима. Перенесенная чесотка не дает иммунитета.
Инкубационный период составляет в среднем 8-12 дней.
Клиническая картина чесотки складывается из малозаметных высыпаний на коже, сопровождающихся сильным зудом, особенно в ночное время. На месте проникновения клеща в кожу появляются парные или рассеянные точечные узелково-пузырьковые высыпания на межпальцевых складках на руках, боковых поверхностях пальцев, суставных сгибах кистей и локтей, молочных железах, нижней части живота, ягодицах, бедрах.

При первых признаках чесотки следует обратиться к врачу- дерматологу!

 	Лечение обязательно, так как могут возникнуть осложненные формы (дерматит, пиодермия, экзема). Противочесоточные средства назначает только врач.

Профилактика состоит в ранней диагностике заболевания, активном выявлении больных, а также соблюдении правил личной гигиены. Для того чтобы избежать заражения паразитами, следует придерживаться следующих правил:
· как можно чаще мойте руки и принимайте душ, особенно перед тем, как лечь спать;
· меняйте свое постельное белье минимум раз в неделю и никогда не используйте чужое;
· регулярно стригите и чистите ногти;
· наволочки, простыни, пододеяльники всегда стоит проглаживать горячим утюгом с функцией пара;
· используйте только личные средства гигиены. Это мыло, мочалка, расческа, полотенце, зубная щетка;
· своевременно меняйте нательное белье;
· если в доме больной, то первичной профилактикой будет стирка своей одежды в горячей воде. Также белье следует прокипятить;
· носите только свою обувь;
· регулярно делайте влажную уборку в жилых помещениях.

Внимательное отношение к себе и своим близким позволит быстро справиться с клещом и предотвратит новые заражения.



Помощник врача-эпидемиолога 	      		               Ананич Р.Е.
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