Опасность на улице зимой. Осторожно - гололед!
05.01.2026 г.
С наступление зимы меняются погодные условия, что проявляется увеличением осадков, появлением мороза и как следсвтие образованием обледенелых дорожек, укатанного снега. Любое движение может стать причиной травмы разной степени тяжести. Во избежании травматизма в зимныий период важно выполнять частным лица, а также субъектам хозяйствовкания противогололедные мероприятия.

Примите меры для снижения вероятности получения травмы:

- правильно выбрайте обувь (она должна быть на плоской подошве или на низком квадратном каблуке, лучше подойдет обувь на мягкой резиновой подошве, желательно, чтобы она была рифленой);
- используйте специальные накладки на обувь, которые препятствуют скольжению по льду;
- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву, чем меньше шаг, тем меньше будет травма, если вы упадете;
 - старайтесь не носить тяжелые сумки, не держите руки в карманах – это увеличивает вероятность падения;
-  выбирайте безопасный маршрут, посыпанные песком дороги и дорожки;
- будьте внимательны на проезжей части дороги (не стоит торопиться и переходить на бег)
- не проходите вблизи зданий, чтобы избежать падающей сосульки.
Людям пожилого возраста в сильный гололед рекомендуется не выходить на улицу, так как для данной категории населения равмы могут оказать наибольший ущерб здоровью. 

Если падения избежать не удается, то делать это лучше всего сгруппировавшись, в идеале на бок, нельзя приземляться на прямые руки, ноги следует слегка согнуть. Важно сразу не вскакивать, а постепенно определиться, что болит, что повреждено. Если повреждена конечность, то на нее не нужно наступать, что-то вправлять, двигать. Лучше всего позвать на помощь прохожих или сразу же позвонить в скорую помощь по телефону 103.
В связи прогнозируемом усилением отрицательных температур наружного воздуха и обильного снегопада, способствующих к образованию гололеда на тротуарах и улицах, во избежаним травматизма ГУ «Шарковщинский районный ЦГиЭ» обращает внимание субъектов хозяйствования  о соблюдении требований санитарных норм и правил «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации территорий», утвержденных постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 02.02.2023 №22, а также рекомендует руководителям предприятий, организаций, а также физическим лицам проводить:
- своевременную уборку от всех видов снежных, ледяных и снежно-ледяных образований собственной и прилегающей территории к зданиям, в том числе ступенек, крылец, крыш, болконов; 

- обработку при необходимости разрешенными к применению противогололедными средствами пандусов, крылец и ступеней зданий (сооружений), пешеходных путей (тротуаров, аллей, бульваров, пешеходных улиц и площадей, надземных, наземных и подземных пешеходных переходов, лестниц, пешеходных и велосипедных дорожек), остановочных пунктов общественного транспорта.
Вовремя проведенные противогололёдные мероприятия являются важным фактором профилактики травматизма людей. Будьте здоровы!
Врач-гигиенист (заведующий отделом)                                                                                 А.В.Козлова 

[image: image1.png]


[image: image2.jpg]3[0POBbIE

TFOPOAA V1 MOCENKN




[image: image3.png]



