Опасная «популярность» вейпов
10.02.2026г

Использование вейпов среди молодежи в Беларуси растет, становясь популярной заменой традиционному курению. За глянцевой упаковкой, яркими вкусами и обещаниями «чистого пара» прячется серьёзная угроза. 
Воздействие пара на легкие не приносит никакой пользы, а вот вызвать настоящую зависимость, схожую с никотиновой, вполне может. Пар электронной сигареты – это не безвредный «водяной дым». Это аэрозоль, содержащий сверхмелкие частицы, которые несут в себе целый коктейль химических веществ. Содержащие в электронных сигаретах вещества нарушают функцию щитовидной железы, снижают уровень половых гормонов, что приводит к мужскому и женскому бесплодию, увеличивают показатели давления в сердце и сосудах, что повышает риск ранних инфарктов и инсультов даже при «редком» парении. Даже самый современный фильтр не сдержит попадание раздражающего дыма в легкие подростка, оказывая воздействие на центральную нервную систему в целом, нарушая нормальную работу участков мозга, связанных с обучением и самоконтролем. В результате отмечаются ухудшение памяти, замедление мышления, ослабление внимания. Человек становится более раздражительным и нетерпимым. Курение вейпов вызывает психологическую зависимость.
Подросток может покрываться аллергическими пятнами, если смесь окажется плохой по качеству и имеет неправильный состав. Пары электронных сигарет могут повреждать слезный канал и способствовать ухудшению зрения. Вейпинг делает организм более восприимчивым к вирусам и инфекциям. Отказ от использования одноразовых насадок на электронных сигаретах, которые курят несколько человек, может стать причиной передачи герпеса, гепатита, туберкулеза и др. инфекционных заболеваний. 
Известно о случаях, взорвавшихся около лица электронных сигаретах в связи с перегревом аккумулятора.
Для сохранения жизни и здоровья откажитесь от курения табака и использования электронных систем курения (вейпов). Легкие человека предназначены для вдыхания воздуха, насыщенного кислородом, а не химическими веществами. Берегите себя!
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