15 мая 2021 года в Шарковщинском районе проводится республиканская акция «Моя семья - моя страна», приуроченная к празднованию Дня Семьи.

С семьи начинается жизнь человека, здесь происходит формирование его как гражданина. Семья — источник любви, уважения, солидарности и привязанности, то, на чем строится любое цивилизованное общество, без чего не может существовать человек. Благополучие семьи — это уровень развития и прогресса любого государства.

Проблемы семьи сегодня

Учреждению данного праздника способствовала озабоченность мирового сообщества тем положением, в котором оказалась современная семья. В настоящее время во всем мире существует серьезная проблема неполных семей и огромного количества разводов. Сегодня люди предпочитают создавать семью в достаточно позднем возрасте, т.к. сначала хотят получить достойное образование, сделать карьеру и заработать деньги. Детей заводят также достаточно поздно.  Еще одной тенденцией нашего времени можно назвать большую популярность гражданских браков. Люди хотят избежать лишних обязательств, поэтому они предпочитают жить вместе без официальной регистрации своих отношений.

5 секретов крепкой семьи
1. Очень часто тем, кто отмечает золотую свадьбу, задают вопрос: «В чем секрет вашего семейного счастья?». Как правило, юбиляры затрудняются ответить. Ведь нельзя сказать, что их счастье было безоблачным – проблемы бывают у всех. На самом деле, чтобы семья была крепкой и дружной, нужно этого хотеть. Никто за вас не сделает ваши отношения гармоничными, над этим нужно работать.
2. Показывайте свою любовь, не прячьте свои чувства. Партнеру всегда приятно слышать, что его любят. И даже если любовь кажется вам очевидной, не ленитесь говорить об этом чаще. Подкрепляйте свои слова поступками. 
3. Принимайте пищу по возможности всей семьей вместе. Это прекрасная возможность почувствовать поддержку и понимание, обсудить наболевшие проблемы.

4. Семейные традиции. В каждой крепкой семье существуют несколько семейных традиций. Это могут быть совместная игра в домино, поездка на рыбалку, выход в парк и т.д. Семейной традицией становится любое действие, которое предпринимается всей семьей на протяжении долгого времени. Выбирайте то, что нравится всем членам семьи.
5. Домашние дела все вместе. Разделяя домашние хлопоты справедливо между всеми членами семьи, вы закладываете атмосферу командной поддержки друг друга.

6. Уважайте других членов семьи как личность. Семья – это несколько личностей, живущих под одной крышей. У каждого свой характер, есть свои недостатки и достоинства. Ни в коем случае не пытайтесь переделать характер партнера. Принимайте всех членов семьи такими, какие они есть. Поддерживайте друг друга, выслушивайте, идите на компромисс.
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