КАК ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ И ОРИ

Острые респираторные инфекции (ОРИ) – группа заболеваний, которые вызываются множеством возбудителей, передаются воздушно-капельным путем и характеризуются острым поражением дыхательной системы человека. 
Грипп – одна из острых респираторных инфекций, вызываемая вирусом гриппа, с наибольшим количеством осложнений.
Источником инфекции является человек, больной клинически выраженной или стертой формой. Передача инфекции происходит воздушно-капельным путем и через загрязненные руки или предметы, на которых находятся респираторные вирусы.
Для того, чтобы снизить риск возникновения и распространения ОРИ необходимо соблюдать ряд простых правил:
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	· Избегать близкого контакта с людьми с признаками ОРИ.
· Сократить время пребывания в многолюдных местах
· Старайтесь не прикасаться ко рту и носу.
· Соблюдайте гигиену рук – чаще мойте водой с мылом или используйте средство для дезинфекции рук на спиртовой основе, особенно в случае прикосновения ко рту, носу.
· Увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как можно чаще открывайте окна.
· Используйте защитные маски.
· Придерживайтесь здорового образа жизни: полноценный сон, рациональное питание, физическая активность, регулярные прогулки на свежем воздухе.
· Самый эффективный и надежный метод профилактики гриппа – это вакцинация.
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