Профилактика инфекций, передающихся половым путем (ИППП)

На сегодняшний день известно около 30 заболеваний, которые могут передаваться половым путем. Наиболее часто встречающиеся - сифилис, гонорея, хламидийная и микоплазменная инфекция, трихомониаз, герпетическая и папилломавирусная инфекция половых органов.
[image: ]Профилактика ИППП включает: 

-Барьерные методы: презервативы — самое надежное средство, защищающее от большинства инфекций. Помните, что они не дают 100% защиты, но существенно снижают риск.
-Ограничьте число партнеров: самый эффективный метод — наличие одного верного, проверенного полового партнера.
-Избегайте случайных связей: не доверяйте «здоровому внешнему виду» партнера; многие болезни протекают бессимптомно.
-Соблюдайте интимную гигиену: используйте индивидуальные средства личной гигиены.
-Экстренная профилактика: при случайном контакте используйте антисептики (например, хлоргексидин, мирамистин) в первые 2 часа, но помните, что это не гарантирует полную защиту.
-Регулярно обследуйтесь: посещайте гинеколога или уролога/дерматовенеролога не реже одного раза в год (или чаще при смене партнеров). При появлении зуда, необычных выделений, болей, высыпаний немедленно обратитесь к врачу. Не занимайтесь самолечением.
-Вакцинация: сделайте прививки от гепатита B и вируса папилломы человека (ВПЧ). 

[bookmark: _GoBack]ИППП часто протекают без симптомов и могут приводить к серьезным последствиям, включая бесплодие и онкологические заболевания. 
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