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Несмотря на простоту, мытьё рук — один из самых эффективных способов защиты от инфекций и сохранения здоровья.
Грязные руки — главный путь передачи опасных инфекций, таких как кишечные заболевания (дизентерия, гепатит А, ротавирус), респираторные инфекции (грипп, ОРВИ) и паразитарные болезни.
По данным ВОЗ, правильное мытьё рук с мылом, уделяя внимание ладоням, тыльной стороне, межпальцевым промежуткам, ногтям и запястьям, снижает риск: диарейных заболеваний на 30–48%, респираторных инфекций почти на 20%. Если нет воды и мыла можно использовать кожный антисептик с содержанием спирта не менее 60–80%.
Гигиена рук особенно важна в следующих местах и ситуациях:
-До и после посещения туалета — для предотвращения распространения кишечных и паразитарных заболеваний.
-Перед приготовлением, подачей и употреблением пищи — чтобы избежать пищевых отравлений и кишечных инфекций.
-После контакта с поверхностями, деньгами, поручнями в общественных местах (транспорт, магазины, торговые центры, кафе, рестораны). 
-После кашля, чихания, чтобы не распространять вирусы и бактерии
-После контакта с животными или их отходами — для профилактики паразитарных и грибковых заболеваний.
-После посещения больницы и ухода за больными, чтобы не передать или не получить инфекцию. Здесь правильная обработка рук — обязательная часть безопасности.
-После уборки, контакта с мусором или загрязнёнными предметами — чтобы не переносить грязь и микробы в жилое пространство.
Мытьё рук занимает меньше минуты, но эта привычка способна уберечь от болезни и даже спасти жизнь. Ведь чистые руки — залог здоровья: вашего и окружающих.
Фельдшер-лаборант Римденок О.Р.
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