Всемирный день борьбы с туберкулезом
24.03.2026г
Ежегодно 24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом, призванный повысить осведомленность общественности о губительных последствиях туберкулеза для здоровья и общества в целом, а также активизировать усилия по борьбе с глобальной проблемой. 
Туберкулёз — это опасное инфекционное заболевание, которое чаще всего поражает лёгкие (лёгочной туберкулёз), но может развиться и в других органах (туберкулёз лимфатический узлов, кожи, глаз, костей и суставов и др.).
Источником заболевания является человек — больной активной формой туберкулёза. При кашле, чихании, разговоре с мельчайшими частицами мокроты микобактерии туберкулёза попадают в воздух. Аэрозоль в течении длительного времени может находиться в воздухе и являться средой заражения. Особенно большому риску инфицирования микобактерией туберкулеза подвержены люди, длительное время находящиеся в контакте с больным в плохо проветриваемом помещении. 
Общими симптомами легочного туберкулеза являются:
·  кашель, длящийся более 3 недель, боль в грудной клетке;
· [bookmark: _GoBack] незначительное повышение температуры – 37-37,5°С в течение длительного периода;
·  быстрая утомляемость, появление слабости, беспричинная усталость;
·  снижение или отсутствие аппетита, потеря в весе 5 – 10 и более кг;
· обильная потливость без видимых причин, особенно в ночное время.
Ситуация с туберкулезом находится на контроле правительства Республики Беларусь и Министерства здравоохранения. Разработана и утверждена Советом Министров Республики Беларусь новая Государственная программа «Туберкулез» на 2021-2026гг., в которой в первую очередь предусматривается решение проблем, связанных с предупреждением возникновения, распространения резистентных форм туберкулеза.
В настоящее время широко используются новые противотуберкулезные лекарственные средства, внедрены новые схемы лечения пациентов с широкой лекарственной устойчивостью возбудителя болезни, внедрены новые подходы к диагностике туберкулеза у детей; внедрена социальная поддержка (продуктовые наборы) на амбулаторном этапе лечения за счет бюджетного финансирования. В каждом регионе нашей страны внедрены новые методы диагностики туберкулеза, позволяющие получить результаты исследования на наличие заболевания в течение одного дня и диагностировать модель устойчивости в течение недели. С целью создания комфортных психологических и бытовых условий, применяются инновационные технологии в организации лечения пациентов. В республике внедрено видеоконтролируемое лечение туберкулеза: прием противотуберкулезных лекарственных средств с видеозаписью на мобильный телефон. При помощи смартфона, который выдается пациенту бесплатно, и специально созданного программного обеспечения, пациенты имеют возможность вести привычный образ жизни. Кроме того, проводится подготовительная работа по изменению модели финансирования противотуберкулезных мероприятий и возможности перераспределения финансовых средств таким образом, чтобы обеспечить максимально комфортные условия для пациента, как на стационарном этапе лечения, так и амбулаторно.
Основа профилактики заболевания туберкулезом: соблюдение правильного режима труда и отдыха, рациональное, полноценное и своевременное питание, отказ от курения, применения психоактивных веществ и алкогольсодержащих напитков, рациональная физическая нагрузка и соблюдение здорового образа жизни.
В нашей стране профилактика туберкулеза начинается с младенческого возраста – Национальным календарем  профилактических прививок предусмотрено проведение прививки новорожденным на 3-5 день жизни. В последующем Министерством здравоохранения Республики Беларусь определен порядок иммунодиагностики туберкулезной инфекции с использованием аллергена туберкулезного очищенного (туберкулина) – проба Манту и аллергена туберкулезного рекомбинантного (диаскинтест), а с 15 лет РФО. При подозрении на туберкулёз наиболее быстрым методом диагностики является молекулярно-генетический метод (Gene Xpert) исследования мокроты и рентгенологические методы диагностики, которые позволяют выяснить точную локализацию и распространённость туберкулёзного процесса.
Знания особенностей передачи туберкулезной инфекции и ее проявлений необходимы каждому человеку, каждой семье, так как своевременное принятие мер может предотвратить не только передачу инфекции, но и развитие заболевания!

Помощник врача-гигиениста                                         Толстик А.П.                                                                         
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