О проекте «Здоровые города и поселки»
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Проект «Здоровые города и поселки» - это не просто красивая идея, это не просто набор мероприятий, это системный подход к формированию культуры здоровья. Его реализация способствует не только физическому, но и социальному благополучию, делая города и поселки комфортнее и безопаснее для жизни. Вложения в профилактику сегодня – это залог здорового и активного общества завтра. 
Городской поселок Шарковщина присоединился к этой международной инициативе в 2020 году. Присоединение стало отправной точкой для системных улучшений, которые были направлены на повышение качества жизни населения. 
Одна из главных задач проекта «Шарковщина – здоровый городской поселок» -создание чистой, безопасной среды обитания, которая способствует ведению здорового образа жизни, воспитанию ответственного отношения граждан к своему здоровью и здоровью окружающих. Проект направлен на профилактику заболеваний и снижению травматизма, популяризацию физической активности, правильного питания и отказа от вредных привычек. 
Приоритетной задачей является наведение порядка на земле и благоустройство населенного пункта. Особенно важным в настоящий период является поддержание и развитие уровня благоустройства, созданного за последние несколько лет. 
Регулярные экологические акции, субботники при активном участии представителей трудовых коллективов делают наш городской поселок визуально чище и экологичнее. Это воспитывает ответственность и бережное отношение к малой родине. Заработанные на субботнике средства направляются на благоустройство Шарковщины, приобретение и ремонт малых архитектурных форм, проведение культурно-массовых мероприятий. Благоустройство улиц и парков создает пространство, где можно отдохнуть душой и телом. Это не только красота, но и чистый воздух, место для семейного отдыха и спокойных прогулок. 
Самые важные изменения часто касаются не инфраструктуры, а людей и отношений. Районные спартакиады, фестивали здоровья и туристические слеты – это больше, чем соревнования. Это точки сборки сообщества, где соседи становятся командой, а предприятия и организации объединяются ради общей цели. Здесь рождается дух района.
Лекции о питании, профилактике заболеваний, отказе от вредных привычек меняют сам образ мыслей. Люди становятся более информированными и начинают заботиться о себе не тогда, когда заболит, а каждый день – профилактически.
Изменения, которые принес проект «Здоровые города и поселки» в г.п.Шарковщина, - не разовая акция, а устойчивый тренд. Лучше становится буквально все: от воздуха в парках до атмосферы на общих праздниках, от состояния спортивных объектов до состояния духа жителей.
Самое главное – эти улучшения создаются вместе. Каждая идея, поданная жителем, каждый выход на субботник, каждая семья, выбравшая велопрогулку – это кирпичик в фундаменте здоровья всего городского поселка.
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