Основные риски для здоровья при курении кальяна
18.05.2026г

Курение кальяна часто воспринимается как менее вредная альтернатива сигаретам, однако медицинские исследования и экспертные заключения говорят об обратном. 
Вот основные риски, связанные с этим увлечением.
1. Высокое содержание токсичных веществ
- Дым кальяна содержит не менее 82 токсичных химических соединений, включая смолы, угарный газ, тяжёлые металлы и канцерогены. Даже после прохождения через воду дым остаётся опасным для организма.
- За один час курения кальяна человек вдыхает столько же дыма, сколько содержится в 100–200 сигаретах. Это приводит к поступлению в организм большого количества никотина, угарного газа и других вредных веществ.
2. Риск развития онкологических заболеваний
- В кальянном дыме присутствуют вещества, вызывающие рак лёгких, ротовой полости, пищевода, желудка и мочевого пузыря.
- Смолы и канцерогены, образующиеся при горении табака, оседают в лёгких и повышают риск злокачественных опухолей.
3. Сердечно-сосудистые и респираторные заболевания
- Курение кальяна повышает артериальное давление, учащает пульс, способствует развитию ишемической болезни сердца, сердечной недостаточности и тромбозов.
- Снижается функция лёгких, увеличивается риск хронической обструктивной болезни лёгких (ХОБЛ), астмы, бронхита и эмфиземы.
4. Инфекционные заболевания
- Использование одного мундштука или трубки несколькими людьми способствует передаче бактерий и вирусов: туберкулёза, герпеса, гепатита, гриппа, Helicobacter pylori.
- Влажная среда внутри кальяна способствует размножению плесени и грибков, которые могут попадать в дыхательные пути.
5. Зависимость и влияние на психику
- В кальянном табаке содержится никотин, вызывающий физическую и психологическую зависимость. Одна сессия кальяна может доставить до 1,7 мг никотина — это эквивалентно 17 сигаретам.
- При отказе от курения развивается абстинентный синдром: раздражительность, бессонница, потливость, проблемы с ЖКТ.
6. Вред для репродуктивной системы и беременности
- У мужчин курение кальяна снижает уровень тестостерона, увеличивает риск бесплодия и импотенции.
- У женщин — нарушает менструальный цикл, повышает риск выкидыша, преждевременных родов и врождённых пороков у ребёнка.

7. Пассивное курение
- Находиться рядом с кальяном опасно: пассивное курение кальяна содержит те же токсичные вещества, что и активное.
Курение кальяна наносит серьёзный вред здоровью, вызывает зависимость и повышает риск тяжёлых заболеваний. Безопасной альтернативы не существует — лучший способ защитить себя и окружающих — полностью отказаться от этой привычки.

По данным интернет-источника
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