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Пассивное курение — это вдыхание воздуха, в котором содержатся те же опасные компоненты, что и дым, вдыхаемый активным курильщиком. Табачный дым может находиться в воздухе в помещении часами, оставаясь невидимым, но опасным. Ядовитые вещества оседают на одежде, мебели и поверхностях, а затем попадают в организм.  Легкие, сердце, мозг — все системы очень чувствительны к любым вредным воздействиям. Табачный дым содержит более 4000 химических соединений, из которых сотни — ядовиты, а десятки вызывают рак.
Вот что может произойти, если часто бывать там, где курят:
- Проблемы с дыханием. Кашель, одышка, частые простуды, бронхит и даже астма — частые спутники пассивных курильщиков.
-Снижение иммунитета. Организму сложнее бороться с вирусами и инфекциями.
-Проблемы с сердцем и сосудами. Даже у подростков может повышаться давление и учащаться пульс.
-Ухудшение памяти и внимания. Дым мешает мозгу получать достаточно кислорода, поэтому учиться становится сложнее.
- Риск развития аллергии.
ВАЖНО ПОНИМАТЬ:
Никто не обязан терпеть табачный дым ради кого-то. Забота о своём здоровье — это личная ответственность. Чистый воздух — залог хорошего самочувствия, успехов в учёбе и спорте.
	ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ МОЖНО:
 1. Вежливо, но твердо сообщите близким или друзьям, что табачный дым неприятен и вреден для вашего здоровья.
2. Не находитесь рядом с курящими людьми, даже на открытом воздухе, так как безопасной дозы дыма не существует.
3. Просите не курить в помещении, особенно дома или в машине –пользуйтесь правом дышать чистым воздухом.
4. Если у тебя есть младшие родственники, постарайся оградить их от дыма.

Берегите себя и выбирайте здоровый образ жизни!

Фельдшер-лаборант Римденок О.Р.
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