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Приход весны сопровождается  обильным таянием снега, повышением уровня воды в реках, водоемах и, как следствие, паводком.
С целью своевременного реагирования в период паводка в 2026 году на территории Шарковщинского района учреждением государственного санитарного надзора отслеживают вопрос санитарного состояния территорий и качества воды. 
Вместе с тем, значительная роль в минимизации рисков отводится индивидуальным домовладельцам.  Жители индивидуальной застройки должны знать, что наиболее эффективной мерой по защите приусадебных участков от интенсивного загрязнения является незамедлительная и тщательная очистка выгребов туалетов, помойных ям, уборка дворовой и прилегающей территории. 
В рамках контроля качества питьевой воды проводятся лабораторные исследования проб воды из систем централизованного и децентрализованного водоснабжения.
Населением Шарковщинского района для питьевых нужд, помимо воды из централизованных систем водоснабжения, используется вода из нецентрализованных источников (колодцы). Они менее надежны в эпидемиологическом отношении, так как питание таких источников происходит, в основном, из незащищенных, расположенных рядом с поверхностью водоносных горизонтов и качество воды в них во многом зависит от сезона года, оборудования колодца и санитарного состояния прилегающей территории. 
Вода в колодцах (особенно в период и после паводка) может содержать возбудителей инфекционных заболеваний, поэтому рекомендуется населению соблюдать меры профилактики.
Меры профилактики в период весеннего паводка от инфекционных заболеваний:
- соблюдать правила личной гигиены, мыть руки с мылом перед приготовлением пищи, перед едой, после посещения туалета, после прихода с улицы, контакта с животными;
- использовать для питья кипяченую или бутилированную воду; 
- не употреблять продукты, попавшие в зону подтопления;
- хранить продукты в герметичных емкостях, недоступных для грызунов;
- тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением в пищу, ополаскивать их кипятком;
- проводить уборку в доме с дезинфицирующими средствами после схода воды в случае подтопления;
- проводить дезинфекцию и очистку колодца с полным откачиванием воды после окончания паводка;
- следить за уровнем нечистот в надворных туалетах, не допуская их переполнения;
- избавляться от грызунов и мелких животных в доме с помощью механические ловушек и специальных препаратов;
- не допускать скопление мусора и бытовых отходов на придомовых территориях;
- при появлении рвоты, жидкого стула, повышении температуры тела необходимо срочно обратиться за медицинской помощью!!!
Выполнение вышеуказанных профилактических мероприятий поможет избежать заболеваний и сохранить свое здоровье.

Врач-гигиенист (заведующий отделом)                                            А.В. Козлова
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