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В   ПЕРИОД   ПАВОДКА

Весной, во время паводка, в зонах подтопления возрастает вероятность распространения возбудителей ОКИ водным путем, из-за массового загрязнения воды в колодцах и скважинах. Заражение происходит при употреблении сырой водопроводной воды для питья и в быту. 
Грызуны и мелкие животные, которые являются переносчиками многих заболеваний, спасаясь от паводка, устремляются в жилые дома и постройки, отчего тоже возрастает риск заражения человека инфекционными болезнями.
Чтобы уберечься в период весеннего паводка от инфекционных заболеваний необходимо соблюдать простые, но эффективные правила, а именно:
- соблюдать правила личной гигиены, мыть руки с мылом перед приготовлением пищи, перед едой, после посещения туалета, после прихода с улицы, контакта с животными;
- использовать для питья кипяченую или бутилированную воду; 
- не употреблять продукты, попавшие в зону подтопления;
- хранить продукты в герметичных емкостях, недоступных для грызунов;
- тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением в пищу, ополаскивать их кипятком;
- проводить уборку в доме с дезинфицирующими средствами, особенно после схода воды;
- проводить дезинфекцию и очистку колодца с полным откачиванием воды после окончания паводка;
- следить за уровнем нечистот в надворных туалетах, не допуская их переполнения;
- избавляться от грызунов и мелких животных в доме с помощью механические ловушек и специальных препаратов;
- не допускать скопление мусора и бытовых отходов на придомовых территориях;
- при появлении рвоты, жидкого стула, повышении температуры тела необходимо срочно обратиться за медицинской помощью!!!
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