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Ежегодно по инициативе Всемирной стоматологической федерации 20 марта во всем мире отмечается Всемирный день здоровья полости рта. В 2026 году Всемирный день здоровья проходит под девизом: «Здоровые зубы – счастливая жизнь!»
Здоровье зубов играет важную роль в общем благополучии каждого человека. Улыбка не только дарит радость окружающим, но и способствует улучшению настроения, повышает самооценку и помогает успешно общаться с людьми. 
Однако уход за зубами важен не только эстетически — состояние полости рта влияет на здоровье всего организма:
-кариес и заболевания десен приводят к воспалительным процессам, способствующим развитию сердечно-сосудистых болезней, диабета и даже деменции;
-боль в зубах ограничивает способность нормально пережевывать пищу, ухудшая пищеварение и усвоение питательных веществ;
-красивая улыбка облегчает коммуникацию, улучшает социальные связи и карьеру.

Чтобы сохранить здоровье зубов и наслаждаться жизнью полной мерой, важно соблюдать несколько простых рекомендаций:
 1. Регулярно чистить зубы утром и вечером, используя фторированную пасту.
2. Полоскать рот водой после еды, особенно сладостей. 
3.Использовать зубную нить хотя бы раз в сутки для удаления остатков пищи межзубных промежутков.
4. Ограничивать потребление сахара и газированных напитков.
5.Посещать стоматолога минимум два раза в год для профилактического осмотра и профессиональной чистки. 

Таким образом, забота о зубах становится залогом счастливой жизни. Здоровая улыбка — ключ к успеху и радости каждый день!


Фельдшер-лаборант Римденок О.Р.
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