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17 апреля 2026 года во всем мире отмечается Всемирный день гемофилии.  В этом году он проходит под девизом: «Диагностика – первый шаг к лечению». В 2026 году обращается особое внимание к раннему обнаружению заболевания, которое может проявляться с первых месяцев жизни (длительные кровотечения, гематомы) и обеспечению равной доступности к современному лечению для всех нуждающихся независимо от проживания, пола и возраста. 
Точная и своевременная диагностика – основа для назначения эффективного лечения и улучшения качества жизни пациентов. Без диагностики невозможно начать терапию, а значит, люди остаются без необходимой медицинской помощи. 
Всемирная федерация гемофилии призывает объединить усилия для расширения возможностей диагностики во всем мире. Только так можно добиться прогресса в лечении и уходе за людьми с гемофилией и другими нарушениями свертываемости крови. 
Всемирный день гемофилии – это не только напоминание о научных достижениях, но и о стойкости человеческого духа. Каждый человек, столкнувшись с этим заболеванием, заслуживает шанса на полноценную жизнь. Объединяя усилия, можно изменить ситуацию к лучшему и сделать шаг к будущему, где нет невыявленных случаев и нет боли. 

Фельдшер-лаборант Римденок О.Р.
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