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Педикулез-заразное заболевание кожи, возбудителем которого является человеческая вошь - мелкое насекомое, паразитирующее на коже и одежде человека и питающихся кровью.
Педикулез  является самым распространенным заболеванием независимо от уровня экономического развития страны, регистрируется среди всех групп населения.
На человеке могут паразитировать три вида вшей - головная, платяная, лобковая. Возможно поражение смешанным педикулезом (например, одновременное присутствие головных и платяных вшей).
         Причины возникновения педикулеза.
Как правило, педикулез развивается при неблагоприятных условиях вешней среды (большие коллективы людей, отсутствие элементарных гигиенических условий, низкий культурный и экономический уровень общества). Иногда вшивость возникает и у чистоплотных людей при контакте с зараженным вшами человеком.
Головной педикулез считается  наиболее распространенным.
Причиной головного педикулеза является головная вошь. Продолжительность жизни взрослых особей 27-30 дней. Самка откладывает ежедневно 3-7 яиц  (гнид), за всю жизнь до 140. Вне тела хозяина погибает через сутки. Обычно гниды крепятся на волосах и выглядят как прозрачные округлые мешочки, наполненные жидкостью.
После выхода из яйца (гниды) молодая вошь начинает питаться кровью человека и расти. По бокам головных вшей заметна яркая пигментация. Наличие головных вшей свидетельствует о плохой гигиенической обстановке в коллективе, а также о нечистоплотности людей.
Головные вши живут на волосистой части головы, чаще всего встречаются у девочек и женщин, так как лучше выживают в длинных волосах. Как правило, заражение вшами происходит через расчески, головные уборы, щетки для волос. Также возможен и переход паразита с одного человека на другого. Следует отметить, что головные вши чрезвычайно проворны и способны высоко прыгать.  
Основные симптомы и признаки педикулеза.
Зуд кожи в местах укусов, сопровождающийся расчесами и аллергией, огрубение и пигментация кожи от укусов и воздействия слюны насекомых, наличие яиц  (гнид) и живых особей.  Цвет гнид от белого до коричневого, одинаковой округлой формы, в отличие от перхоти они крепко приклеены к волосу. Как правило,  следы укусов сосредоточены в области затылка, височной области  и за ушами, реже на бровях. Психологические последствия   заболевания, особенно сильно проявляющиеся у детей, имеют  также немаловажное значение.


Профилактика педикулеза.
Профилактика педикулеза заключается в соблюдении гигиенических мер.
Соблюдение личной гигиены. Необходимо регулярно менять белье и одежду (не реже 2-х раз в неделю). Также важно постоянно стирать постельное белье при высокой температуре. Следует тщательно проглаживать одежду (особенно в области швов). Профилактические мероприятия в некоторых коллективах (детских садах, школах, студенческих общежитиях) должны осуществляться воспитателями и врачами, прикрепленными к детскому учреждению.
При обнаружении головных вшей их вычесывают частым гребнем, соблюдая осторожность, чтобы не рассеять паразитов. Для  уничтожения вшей у взрослого населения и детей рекомендуются лосьоны, шампуни. Норма расхода  препаратов зависит от густоты и длины волос, степени зараженности  вшами.
При платяном педикулезе проводят санитарную обработку (моют тело горячей водой с мылом) и одновременно дезинсекцию белья, верхней одежды, постельных принадлежностей и жилых помещений.
Если Вы узнали о случае педикулеза в школе, попросите вашего ребенка:
· не меняться одеждой со своими друзьями, особенно шарфами и шапками;
· пользоваться только своей расческой для волос и заколками;
· в бассейне прятать волосы под шапочку;
· не пользоваться чужим полотенцем;
· если все-таки Ваш ребенок заразился вшами, примите меры   личной профилактики;
· проверьте всех членов семьи в тот же день, когда обнаружили педикулез у Вашего ребенка;
· прокипятите и прогладьте утюгом белье, которое носит и на котором спит ребенок;
· пропылесосьте дом (квартиру) и автомобиль.

Помните!

Соблюдая и прививая своим детям гигиенические навыки, проводя  индивидуальную профилактику в семьях, еженедельно осматривая детей и всех членов семьи на педикулез, Вы сможете предупредить его возникновение в Ваших семьях.


Помощник врача-эпидемиолога                                         Ананич Р.Е.                                                                         
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