Безопасный отдых у воды
В связи с установившейся аномально жаркой погодой                                   ГУ «Шарковщинский районный центр гигиены и эпидемиологии» для безопасного отдыха рекомендует выбирать купание в специально отведенных местах, не купаться в неустановленных местах и придерживаться элементарных правил поведения на воде.

Согласно Решению Шарковщинского районного исполнительного комитета от 13.01.2021 №2р в Шарковщинском районе утверждена одна зона отдыха на реке Дисна в границах акватории пляжа ул. Водопьянова.
Для обеспечения комфортного и безопасного отдыха людей, территория зоны отдыха благоустроена, производится скашивание сорной растительности, ежедневная уборка пляжа, организовано дежурство ОСВОД.
Но чтобы отдых у водоема был во благо отдыхающим, следует знать, несколько правил:
· Купаться следует только в специально оборудованных местах;

· Начинать купание в солнечную погоду, при температуре воды 18-200С, воздуха 20-250С
· Лучшее время суток для купания 8-10 часов утра и 17-19 часов вечера, не следует купаться раньше чем через час-полтора после приема пищи;

· Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на водных объектах; дети не должны купаться в водоеме без присмотра взрослых;
· Не прыгать в воду с дамб, пристаней, катеров, лодок;

· Не нырять в незнакомых или запрещенных местах;

· Не заплывать за буйки или другие знаки ограждения;

· Не подавать ложные сигналы бедствия;
· Не загрязнять и не засорять водоемы;

· Людям, не умеющим плавать, купаться только в специально оборудованных местах, глубиной не более 1,2 метра;

· Не использовать для плавания доски, бревна, надувные матрасы, камеры автомашин.
Соблюдение этих простых правил поможет избежать опасных ситуаций на воде, сохранить жизнь и здоровье Вам и вашим близким.
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