Министерство Здравоохранения Республики Беларусь


Продукция леса и радиация
23.10.2025

Радиация действует незаметно. Наибольшую настороженность вызывают продукты леса, а именно: лесные ягоды и грибы, заготавливаемые населением

По способности накапливать радионуклиды выделяются:

- грибы-аккумуляторы: горькушка, колпак кольчатый (курочка), свинушка, гриб польский, масленок, моховик желто-бурый (содержание цезия-137 может превышать допустимый уровень, поэтому сбор этих грибов не рекомендуется).

- грибы, сильно накапливающие радионуклиды: польский гриб, свинушка, масленок, моховик желто-бурый,  грузди, волнушка розовая, зеленка, сыроежки.

- грибы, средне- и слабонакапливающие радионуклиды: лисичка, рядовка, белый гриб, подберезовик, подосиновик, опенок осенний, гриб-зонтик, дождевик жемчужный.

Как снизить содержание цезия?

1.
Тщательно очищать и  мыть собранные грибы и ягоды.

2.
Отваривать  грибы в течение 15-60 минут в соленой воде с добавлением уксуса или лимонной кислоты и удалять первый отвар.

По интенсивности накопления цезия-137 ягоды в порядке увеличения можно расположить следующим образом:                                                                           калина, рябина, земляника, ежевика, малина, брусника, голубика. Больше всего накапливают радионуклиды клюква и черника.

При заготовке и переработке лесных ягод необходимо знать, что:

-при одинаковой плотности загрязнения почв накопление цезия-137 в ягодах больше во влажных условиях произрастания, чем в сухих;

-при одинаковой плотности загрязнения почв накопление цезия-137 в ягодах больше в чисто сосновых лесах, меньше – в смешанных с лиственными древесными породами сосновых лесах;

-собранные ягоды перед употреблением необходимо обязательно очистить от прилипших частиц лесной подстилки, мха, почвы и несколько раз промыть в проточной воде;

-приготовление варенья и компота из ягод не изменяют общего содержания цезия-137.

-в шляпках грибов концентрация цезия-137 выше, чем в ножках;

-при сушке грибов содержание радионуклидов в них не снижается, поэтому сушить нужно только «чистые» грибы.

При покупке продуктов на рынке убедитесь, что у продавца есть сертификат на приобретаемую вами продукцию, выданный лабораторией радиационного контроля рынка.

Не покупайте продукцию (в особенности лесные ягоды и грибы) на стихийных рынках или возле дорог. Не рискуйте своим и здоровьем окружающих людей!

Здоровья Вам и Вашим близким!

Врач-гигиенист (заведующий отдела)                                               А.В.Козлова
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