Скажи гриппу – Нет!
сделай прививку!
Самым эффективным способом профилактики является вакцинация. 
Почему же так нужна и важна вакцинация от гриппа?Симптомы при заболевании гриппом:
1.внезапное начало болезни
2.высокая температура
3.озноб
4. сильная головная боль
5.мышечные и суставные боли
6. общее недомогание и  слабость 
7.  могут присутствовать боль в горле, насморк, а у некоторых людей — тошнота, рвота или диарея.

ОСЛОЖНЕНИЯ :
1. Пневмонии
2. Бронхит
3. Отит
4. Сердечная недостаточность.
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1. Грипп очень заразен 
2. Быстро распространяется 
3. Вызывает серьёзные осложнения 
4. Протекает намного тяжелее других ОРВИ
Подумайте еще раз!
1. После вакцинации появляется специфический иммунитет к вирусу – ваш организм теперь будет защищён не только от самого заболевания , но и от его осложнений ,так как они гораздо чаще приводят к летальному исходу.

2. По статистике 85% вакцинированных детей абсолютно устойчивы к вирусам гриппа, а те , которые всё-таки, заболели ,переносят болезнь намного легче, в более короткие сроки и без осложнений.

3. [image: ]Вакцина от гриппа способна сэкономить время, потраченное на лечение заболевания и восстановление сил после него.

[bookmark: _GoBack]Если вдруг вы почувствовали недомогание, не стоит заниматься самолечением, обращайтесь за помощью в 
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