29 октября - Всемирный день борьбы с псориазом

Каждый год 29 октября во всем мире проводится Всемирный день борьбы с псориазом – важная дата, направленная на повышение информированности населения о псориазе, поддержке пациентов с псориазом, борьбы с предубеждениями и стигматизацией людей, страдающих этим заболеванием.
Псориаз – это хроническое аутоиммунное заболевание кожи, характеризующееся быстрым развитием новых клеток эпидермиса и образованием воспалительных красных бляшек с серебристо-белыми чешуйками. Однако при псориазе может поражаться не только кожа, но, например, и ногтевые пластины (псориаз ногтей) и даже суставы, приводя к псориатическому артриту, что значительно усложняет течение заболевания и требует комплексного подхода к лечению.
Псориаз развивается вследствие нарушений в работе иммунной системы и не является заразным заболеванием. 
На развитие псориаза влияют различные факторы, в том числе:
· Генетическая предрасположенность (наличие родственников с заболеванием);
· Стресс и психологическое напряжение;
· Инфекции (стрептококковые инфекции горла);
· Травмы кожи;
· Использование некоторый медикаментов (бета-блокаторов, лития);
· Климатические условия (холод, сухой воздух).
Контролировать течение заболевания, избегать вспышек поможет: 
[bookmark: _GoBack]-диета –сбалансированное питание, исключение продуктов, вызывающих обострение (ограничение острых, жареных блюд, фастфуда, снижение количества сахара, соблюдение питьевого режима).
-избегание психоэмоциональных стрессов – снижение психологического напряжения, поскольку стресс может ухудшить симптомы.
-отказ от вредных привычек – курения и злоупотребления алкоголем, которые негативно сказываются на процессе лечения и хроническом течении болезни.
-активный образ жизни — основа профилактики псориаза и проявление его симптомов, для управления стрессом и снижения его последствия. 
-уход за кожей – мягкое очищение, избегание раздражающих веществ, использование увлажняющих кремов.
Псориаз – это хроническое заболевание, требующее постоянного внимания и правильного подхода к терапии. Современные методы лечения позволяют существенно снизить проявления болезни и повысить качество жизни пациентов. 
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